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DOSSIER ESQUI ALPINO

El equipo de demostradores de esqui Alpino seleccionados por Aepedi para participar del
InterskiRS [ SOAQHOoZ GASYyS St 3Idzaid2 RS LINBaSyidl NJ
participacién de Espafia en el Interski celebrado del 26 al 31 de marzo de 2023.

El equipo de demostradores de esqui alpino particip6 en los 3 show runs, aperturetaespe

y clausura, presentando tres bajadas sobre una base coreografica similar con algunas variaciones
entre cada una. De la misma manera participé también de las bajadas de technical demos en
gue se mostré tanto la progresion técnica de la base al plaratomo la técnica de esqui
perfeccionado tanto en radio corto como medio/largo .

Por ultimo, pero no menos importante, el equipo presenté tres workshops y asistié a multitud
de diferentes workshops de otros paises.
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Show Runs:
Opening ceremony:

Formacién 2 filas paralelas con curvas radio corto, cruces radio medio, curvas crush radio largo,
1 fila, y parada en dos lineas enfrentadas.

Night show run:

Formacién en V invertida con curvas radio corto, curvas crush radio largo, cruces radio largo, 1
fila, y parada en dos lineas enfrentadas.

Closing ceremony:

Formacion en V invertida con curvas radio corto, cruces radio largo, 1 filay parada en dos lineas
enfrentadas.

(Link al video de ldsajadas

Technical demos:

Las technical demos se dividieron en dos bajadas, en la primera el equipo demostro la progresion
técnica desde giros en cuia a virajes en paralelo elemental.

En la segunda bajada el equipo se dividio para demostrar la técniesqdé perfeccionado en
curvas de radio mediamplio y en radio corto.

(Link al video de las bajadas
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https://www.youtube.com/watch?v=ty-sL9H0miQ
https://www.youtube.com/watch?v=87gRqMoeAzc

Workshops presentados por Espafa

Tal y como hemos comentado anteriormente, el equgpopuso y presentd 3 sesiones de
trabajo a los demas paises:

1.

2.

bdzZSAGNRB Sy T2IljdzS LI Nr St RSal NNRfft2 O2yiGAy
5

Y2PAYASY(G2Z LISNB Sy RAA&AGAyG2 fdza3F NI RS {1
Nuestro enfoque de la técnica moderrdel esqui nivel avanzado y curvas de alto
NEYRAYASY(i2d G+ANI2Sa LISNFSOOA2YIl R2a¢ @
Nuestro enfoque de diferentes virajes / tipos de cambio que los esquiadores avanzados

RS0SY R2YAYIN® G+xANF2Sa OANDdzyaidl yOAaAl f Saed

En total, mas de800 profesionalesde casitodos los paises presentes en el Interski 2023,
asistieron a las sesiones impartidas por nuestro equipo
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Workshop 1

bdzSaidNRB Sy¥F2dzS It RSalINNRBff2 O2ydAydz2z RS I
distinto lugar de la curva, para conseguir giiieNJ St | Ll2eé2 Sy I+ OdzNBI ¢ o
Presentacion realizada:

Explicacion del objetivo del workshop.

Mismo movimiento, pero en distinto lugar de la curva, para generar el apoyo en la curva.

La presion sobre el esqui exterior la producimos en un lugar diferentecdeva segun el giro

2 @GANra2S NBIfATIFIR2 & &4S3agy St yA@St RS WLISNFS
patron de movimientos que realizamos para conseguir generar presion sobre el esqui exterior

es el mismo en la cufia, en el fundamental, esleinental y en los virajes conducidos, solo varia
el lugar o momentos de la curva en que se produce.




Demostraciones/ejercicios:
Cufia basica

Importante. En la demostracion de los giros en cufia, la fase de transicion debe ser tranquila
para que se veelaro que el apoyo llega, como muy temprano, a partir de la maxima pendiente.
Preferiblemente se realiza en una pendiente bastante suave.

Explicacién del movimiento de giros en cufia, donde focalizamos en el facilitar la fase de
transicion y conseguir un ago sobre esqui exterior firme mediante la extension y tension
muscular de la pierna exterior (y cadena muscular cruzada).

/ dz3F @ yTFRIFE GC2NXI HA

Importante. En la demostracion de los giros en cufia avanzados, la fase de transicion debe ser
mas corta y didmica para que se vea claro que el apoyo llega por encima de la méxima
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pendiente. Preferiblemente se realiza en una pendiente bastante suave o un poco mas inclinada
gue la anterior.

Explicacion que el objetivo de hacer esta cufia es para que se vea yatligscie el objetivo y
planteamiento del workshop. En ambas demostraciones realizamos el mismo movimiento, pero
en distinto lugar de la curva, para generar el apoyo en la curva.

Se aclara a la audiencia que nosotros optamos, en general, por la opans kieamica para
priorizar el apoyo sobre esqui exterior, pero dependiendo de la habilidad del alumno podriamos
hacer una cufia mas parecida a la segunda.

V. fundamental

Importante. En la demostracién del V. fundamental el apoyo debe llegar como muy pesoto

de la maxima pendiente. Debemos evitar un movimiento marcado de extension o flexiéon en el
cambio. Realizaremos la demostracion preferiblemente en una pendiente media/suave o un
poco mas inclinada que la anterior.

Explicacion que en el V. Fundamesitdi Ay O2 N1LJ2 NI Y2a Gt y3dzZ | OAsy aLd |
0t airol RS O2yRdzOO0OAs yé @ {niishhazhoYimianto,(pery en Histintoy A 4 Y2 2
lugar de la curva, para generar el apoyo en la curva.

Paralelo Elemental

Importante. En la demostracion del Blemental el apoyo debe llegar por encima de la maxima
LISYRASYGS® 5S0SY2a AyaSydarkrNI aSOAGI NI dzy Y2O0AYAS
OFYOoA2a®d t NEFSNAOE SYSyidS Se2S0Odzil NBy2a I RSY2a
mas inclinada que la anter.

9ELIX AOFOAsyd 9y St t 9fSyYSyidtrt tF al y3adzZ | OAsyé
YtEAYF LISYRASY(GS LI NY 6dzaOF NI LINRBYy(G2 & YIlIyidSy¢
Seguimos con el mismo objetivmismo movimiento, pero en distinto lugar Becurva, para

generar el apoyo en la curva.

Virajes Perfeccionado radio medio grande

Importante que en la demostracién del V. perfeccionado el apoyo llegue claramente por encima

RS tF YVIEAYLF LISYRASYy(iSo 55 ydS@2: ofexodényz2a aSJ;
St OFlYoA2ad t NEFSNRAOESYSYydS 2 RSY2a0GNINBY2a S\
Explicacién. Queremos mostrar que durante toda la progresion desde las curvas mas basicas

hasta las perfeccionadas, la forma de dar la presién al esqui es la misma, selamadaptan
los patrones y se ejecutan en distinto lugar.

Mismo movimiento, pero en distinto lugar de la curva, para generar el apoyo en la curva.

Una vez llegado a este punto incorporamos los virajes por extension y por flexion para conseguir
una mejoradaptacion al terreno y tipos de nieve, en fucnién de las condiciones existentes en el
terreno.
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La prioridad técnica en la progresién es conseguir un apoyo sobre el esqui exterior sélido y
mantener un patron de movimiento igual en todas las fases dedgresion, que se debera
adaptar a la velocidad, radio de curvay terreno.

Par finalizar se demuestra el Viraje Perfeccionado por Extensién y Viraje Perfeccionado por
Flexion.

=Ty,
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Workshop 2

Nuestro enfoque de la técnica moderna de esqui a nivel avanzad@scde alto rendimiento.
GxANI2Sa LISNFSOOA2YI R2aé¢ o

Presentacién

Explicacion del objetivo del workshop.

Explicacién se centra en que nuestra técnica de esqui perfeccionado deriva de la que vemos en
competicion, adaptandola a lo que un esquiador sin égparacion fisica, técnica y mental de un
corredor de top level puede conseguir. Nuestra linea técnica pretende llegar hasta esa etapa de
forma continua y progresiva, manteniendo los mismos patrones de movimiento y actitudes
desde los giros en cufia al espeffeccionado.

De esta manera buscamos partir de la base coherente, conocida y trabajada en el anterior
workshop pero a la vez establecer una linea de progresion que nos permita, si asi lo deseamos,
llegar a un nivel técnico derivado del que consideramabmaximo exponente del rendimiento

y la eficiencia: el esqui mostrado en alta competicion.
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Puntos clave de nuestra técnica

Comentaremos a continuacioén los pilares basicos sobre los que se sustenta nuestra concepcion
de la técnica de esqgperfeccionado:

1. Equilibrio dindmico sobre el esqui exteridovimiento alternativo y simultaneo de las
LIASNYIFa OLISRIfS200 ¢SyASyR2 Sy OdzSydl I dzS
durante la curva.

2. Mantener siempre el contacto esepieve. Mantener una posicion compacta en la
transicion entre curvas que nos permita poder iniciar la curva con la adecuada carga.

3. 4b2 NRUGFOAsY v Enteiend dlie MRyielbGssathgsies respetar la
simetria de los ejes, se busca una posicion natiealineamiento de los mismos sobre
los pies.

4. Angulacion progresiva desde gue tenemos apoyo en el extexiactitud de querer
angular empieza desde el primer momento en que conseguimos la presion en el canto
interno del esqui exterior, al inicio de larea.

11
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5. El movimiento debe ser constante para mantener una actitud dindmica de conduccion
Debemos tener continuidad de movimiento en toda la curva, no deben existir fases
estaticas.

Demostraciones:

Buscaremos trabajar en virajes de radio medio o largo faanifitar la visualizacion y trabajo de
los conceptos expuestos.

Importante. En toda sesién debemos realizar un cambimeutro, buscar la carga en el inicio
del viraje mediante el pedaleo, inclinacién/angulacién progresiva y la tension muscular de la
pierna exterior.

Se plantean una serie de ejercicios para trabajar los puntos claves descritos anteriormente e
intentar que los asistentes al workshop trabajen esos conceptos e intenten esquiar buscando
esas sensaciones.

1. Ejercicio:

Bajada focalizando ehovimiento del pedaleo y manteniendo el foco en el apoyo del exterior y
desde el inicio de curva.

2. Ejercicio

Bajada con los bastones en contacto con la nieve para mantener la cadera mas o menos neutral
y buscar el contacto con la nieve en la transicion.

3. Ejercicio

El mismo, pero dando tension a los bastones contra la nieve. Buscamos dar tensién en todo
momento de la curva con todo nuestro cuerpo. Sentir que en la transicion estamos encima de
nuestros esquis para poder hacer cambios de presiones.

4. Ejecicio

dza OF Y2& KIF OSNJ dzyl & OdzNBlFa S@Aill yR2 W
pierna exterior en la parte final de la curva.

O
(V)
pul;
(V)
P
o

5. Ejercicio

Para trabajar el alineamiento de los ejes bajamos con las manos en la cadera para sentiala cade
neutral.

6. Ejercicio

Trabajamos el movimiento de situarnos sobre el nuevo exterior desde el principio de la curva
para entender la angulacion como un movimiento de extension de la parte interna de la cadera
y elevacion del hombro interior.

7. Bajada pra poner todo en una misma bajada

8. Viraje de radio corto

12
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Esta demostracion y prueba se acompafia de una explicacion de que solo varia la orientacion del
tren superior con respecto a la técnica de virajes meliogos.

Para cerrar el workshop, se daauexplicacion de la posibilidad de utilizar el movimiento vertical

para adaptarse al terreno y nieve, remarcando la necesidad de adquirir el maximo de recursos
para usarlos en diferentes momentos y circunstancias.

13
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Workshop 3

En este workshop planteamos nuestro enfoque acerca de diferentes adaptaciones de los virajes
y tipos de cambio que los esquiadores avanzados deben dominar, mas alla de la linea técnica
estandar presentada en los workshops anteriores.

Presentacion:

Explicaion del objetivo del workshop.

Este workshop parte de hacer, para lo que no pudieron asistir a los anteriores, un primer
resumen de lo explicado en los dos primeros woorkshops, tanto a nivel de metodologia de
trabajo de base y progresion metodolégica, aode técnica de esqui perfeccionado, para afiadir
que, dentro de nuestra metodologia global de la ensefianza usamos también otros tipos de
Y2@AYASyG2azr (GALI2a RS OdaNBIF & {(NIyaixlOraz2ySa
estandar habitual de trabaj

(7))
<
[e=tN

Entre estas variaciones complementarias consideramos los virajes por extensién, los virajes por
flexion y los virajes que usamos como recursos metodolégicos para aportar a los alumnos mayor
cantidad de recursos y habilidades que les haran esquiadores aoipletos, habiles y
eficientes.

En el caso de los cambios por extension o por flexion, ademas de explicar técnicamente cOmo
se desarrollan esos movimientos, se detalla como su uso se aconseja en funcion de la necesidad
de adaptarse a los diferentes temos que encontramos en diferentes zonas esquiables de la
montana.

14

INTERSKI|

® INTERSK| 4




Bajadas y trabajo realizado en la pista:

Para que los participantes no solamente entendieran el objetivo que tenemos al trabajar esos
diferentes tipos de virajes, sino que pudietambién compartir nuestra manera de efectuarlos
(siempre en técnica perfeccionada de esqui), planteamos los siguientes ejercicios:

DemostracidnVirajes por extension.
Ejerciciovirajes por salto.
DemostracionVirajes por flexion.
Ejerciciobajada en lgista de bumps.

Virajes de recurso pedagogitécnico:Viraje apertura paralela al monte, tip tap, etc.

Para acabar el workshop de forma divertida y amena, situamos a los participantes en parejas y
les propusimos un pequefos juego:

Juego de habilidadajpda en espejo, un esquiador inicia la bajada combinando diferentes tipos

de virajes, ritmos, ejercicios y la persona gue sigue debe conseguir imitar. A media bajada los
SaljdzAil R2NB& AYUGSNDOFYoAlLY LIRaAOA2ySad yrf 202S0A
namero de recursos posibles (saltos, piruetas, tipos de cambio, cambios de ritmo) al esquiador

gue te esta imitando.

15
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Anexo: Asistencia de Espafia a los workshops impartidos por otros paises

El equipo espafiol presente en Levi participé de los sitepsemorkshops de otros paises:
Australia APSI Teaching Approach

CroaciaMORE FEEL, LESS DRljburney through the elements of Croatian Sdhool
Suiza Swiss Technical Progression

Chequials there only one right teaching tool?

Austriac TheAustrian way: Explanation of the Austrian ski Curriculum; from green to blue to red
and black Theme 1. Carving short turns

Bulgaria Optimizing the Methodology of Teaching Alpine Skiing for Beginners

Holanda The Dutch Ski Experience way: consequences of providing snowsports in a country
without mountains

Argentina Technical Concepts

Suecia Self leadership for ski instructors

Alemania Ski¢ Be¢ Learn- A human centered approach in snowsports

16
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Australia

APSI Teaching Approach

Fecha 27-3-23

Titulo del workshop APSI technical approach

Temaética del workshop(técnica metodologia, nuevas tecnologias, varios)
A quién va dirigido Profesores de esqui alpino

Explicacién y desarrollo del workshop

Australiad WSNBEYe& hQ{dZ t AGlIy0y y24&a LINBaSyids adz ARSI R
curvas hasta el esqui mas perfeccionado.

9y OIRIF FIFr a8 RSt | LINBYyRATI2S a8 0O02Y0Ayly RS dzy
(posicion), edging (canteo), pressypresion) y rotation (rotacion). Su idea parte de que cada

tipo de curva y en cada fase del aprendizaje se combinan estos 4 conceptos usando una formula,
o receta diferente (en las fases iniciales, por ejemplo, se usa mucha rotacién y poco canteo).

La pogresion parte de curvas completamente derrapadas, y pasa por curvas en las que se

LIN2 RdzOS dzyI WO2yRdzOOAsy RSNNJ LI RFQX LI NI ffS3t
gue el alumno no busca la variacion del radio de curva (se deja llevarrpdicetie los esquis),

Ff WFdAf OFNBAYIQ 002y RdzO0Asy O2YLX SiGl 0 Sy | dzS
O2yRdzOARIa oYléza yA@St RS OlyiS2z @& FOFol Sy
gue existe un componente rotacional importaratkinicio de curva para luego conducir de forma
fAYLALF fF &aS3dzyRF LI NGS RS I OdzNBI 6L NBOAR?2
aligeracién de la los esquis por flexiébn en el cambio que facilita el direccionamiento de los
mismos casi en el @r manteniendo las espatulas en la nieve pero aligerando las colas).

El workshop se desarroll6 de forma que Jeremy explico cada fase de su progresion, la demostré
y todos la pudimos probar, aunque si poner el foco en corregirnos ni comentar demasiado
nuestas pruebas (éramos muchos)

A nivel técnico, en las curvas completamente derrapadas el nivel de rotacién es muy alto, el nivel
de presion y canteo es muy bajo, y se produce una huella derrapada muy amplia (hay mucho
componente de derrapaje lateral), part@le una posiciéon de piernas algo mas separada en la
base que se cierran a medida que avanzan en la progresion técnica. OJO, no confundir
separacion de piernas con separacion de pies, ya que en las fases avanzadas de la progresion
trabajan con un nivel altde angulos respecto a la nieve (sobre todo en curvas medias y amplias)

y se produce una diferenciacion grande de la flexion de ambas piernas, llevando los pies a
separarse aungue las piernas sigan juntas.

Conclusiones

Remarcar que trabajan las curvas mermerfeccionadas con un alto nivel de rotacion y los
esquis muy planos (comparado con nosotros) para luego ir progresivamente aumentando el
nivel de presion y canteo en las fases siguientes.

17
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Como elementos diferenciales respecto a Espania, trabajan s@ielanas muy juntas (aunque
KFofly RS WaSLI NIOAsy VyIlFddzaNFt NBaLSodz2 + tra O
flexion muy marcada en el cambio que usan para aligerar mucho los esquis.

Usan mucho la traza dejada por el esquiador en la réiewso método de evaluacion del nivel.

Enlaces de interés:

https://www.youtube.com/watch?v=Xpx2|73talg

https://www.youtube.com/wath?v=JgBKHoJOG04

https://www.youtube.com/shorts/6 MAzI6RM6Qg

Imagen:

Carving

Pure Carving

Pure Carved Medium/Long tumns

Pure Carved Short num?.

18
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https://www.youtube.com/watch?v=Xpx2l73ta1g
https://www.youtube.com/watch?v=JgBKHoJOG04
https://www.youtube.com/shorts/6MAzl6RM-6g

Croacia

MORE FEEL, LESS DRAjburney through the elements of Croatian SEchool

Fecha 28-3-23

Titulo delworkshop: Less drill, more feel

Temadtica del workshopftécnica,metodologia nuevas tecnologias, varios)
A quién va dirigido profesores esqui alpino

Explicacién y desarrollo del workshop

En este workshop el equipo croata nos explicd su progresionctcate la cufia al paralelo
conducido, poniendo el foco en como la eleccién adecuada de la pista y el momento para iniciar
una evolucion en el alumno, puede provocar que esta suceda de manera natural, sin necesitar
efectuar ejercicios de progresion.

En estesentido revisamos los diferentes pasos en su progresion, viendo como la correcta
asimilaciéon de los movimientos y patrones, y, sobre todo la correcta eleccion del terreno, llevaba
al alumno a evolucionar de forma muy continuada y natural.

En las curvas mdsasicas (giros en cufia, fundamental y paralelo basico), el componente

rotacional era muy importante, asi como los movimientos de flexién y extensién. Por otra parte,

la introduccion del clavado de bastén era mucho mas tarde de lo que lo hacemos hahitigalme

Sy 9a&aL) 3> SyiN}ryR2 Sy St Y2YSya2 1jdzS St I dzvyzs
elemental con menos componente de derrape y en que se inicia a proyectar el CM hacia la
siguiente curva en el cambio).

Conclusiones:

A nivel conceptual, el ustel terreno y el contemplar la madurez técnica adecuada del alumno
para provocar una progresion sin necesitar ejercicios es algo que también nosotros usamos
como herramienta en nuestras clases.

Remarcaron al final del workshop que, obviamente, usan jexieios cuando es necesario,
LISNR 1jdzS AyaSydaly FLRadkNI LI2N dzy Y2RSt2 Yt a yl(
en base a lo que sea capaz de notar en su esqui, mas que a base de repetir ejercicios.

En este sentido, y como resumen, la diferantids notable no estaba en el objetivo sino en el
modelo técnico que usan para ello, en el que existe un paso mas (el paralelo derrapado
dindmico), y en qué basan su patrén de movimientos al inicio de la progresion técnica en muy
poco canteo y mucha rotaim, y mas adelante en un movimiento de extension y flexion mucho
mas marcado que el nuestro.
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Suiza

Swiss Technical Progression

Fecha28-3-2023

Titulo del workshop Swiss Technical Progression
Temaética del workshopTécnica

A quién va dirigidoProfesores y entrenadores
Explicacién y desarrollo del workshop

Suiza nos presenta la progresion de giros en cufia hasta paralelo perfecciénanilerta forma,
tiene un parecido a nuestro primer y segundo workshop, de hecho hablan de:

Que los movimientoson los mismos desde la cufia hasta el paralelo perfeccionado
Como primer concepto hablan de la fluidez y la intensidad, en todo momento debera
KFoSNJ FtdARSTI @& fI AyGSyaARFIR @GFNAFNY asS3agy
Nos comentan tres eleméwos clave:
" a2@BAYASY(i2 AYRSLSYRASYGS RS FtSEAsy & SE
Transferencia del centro de masa del cuerpo, con la extension de la pierna
interior futura exteriorcuandoaunestaen el canto viejo hasta el nuevo canto,
provocando una levacion del CM y bascula hacia el interior de la nueva curva
y hacida pendiente Por otro lado, la pierna exterior futura interior se flexiona.
Orientacién de la parte superior del cuerpda tndencia a tener la parte
superior del cuerpo encarada hada pendiente cuanto mas corto es el radio
exagera este factor)

También dan una pincelada de las fases de la curva:

Fase iniciacion (pedaleo) y movimiento del CM hacia arriba y a la pendiente
Fase 1 continuidad de los movimientos en fase de iniciacion.
Fase 2 incremento del canteo y orientacion del tren superior.

Conclusiones:
El modelo técnico suizo tiene muchas similitudes con el nuestro.

Como principal diferencia estuvimos comentando que en las demostraciones de virajes en

paralelo elemental, elloso trabajan tanto el pedaleo como la flexion y extensién simultanea

de las piernas, de forma que la carga en la segunda mitad de la curva viene dada,

principalmente, por la flexion de los ej&n este sentido, el demostrador (Lazlo Nef) puso de

relevancidj dzS gy Sy SasS WiALRQ RS SaldgNz Stft2a LRYS
RS fla R2a LASNYla Yta ljdzS Sy Sf WLISRIfS2Q 02Y:
Links:

https://youtu.be/[0ExiOzMQYO0
https://issuu.com/snowsports/docs/lecture_interski levi 2023 f r academy/14
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https://youtu.be/j0ExiOzMQY0
https://issuu.com/snowsports/docs/lecture_interski_levi_2023_f_r_academy/14

Chequia

Is there only one right teaching tool?

Fecha 29-3-2023

Titulo del workshopis there only one right teachirtgol?
Tematica del workshopMetodologia

A quién va dirigidoProfesores y entrenadores
Explicacién y desarrollo del workshop

El workshop estd enfocado a entender y usar el foco interno y externo en aprendizaje, en ver
cdmo los utilizamos, y cual consida mejor utilizar segun el momento de desarrollo del
deportista / alumno.

Que es el foco externo y internBlfoco externorequiere centrarse en el efecto del movimiento
deseado sobre un implemento, como puede ser el sistema +LEVEL o el entorno, srgeetra
un foco internorequiere que la persona intérprete y se centre en sus propios movimientos
corporales (Wulf et al., 2001).

El foco externo obedece mas a orden directa, analisis y ejercicios concretos y sobre la ejecucion
de movimientos determinados.

H foco interno obedece mas a preguntas abiertas, descubrimiento guiado, sentir lo que se hace
y tomar conciencia del movimiento y requiere un mayor diadlogo entre profesor/ entrenador y
las sensaciones del alumno.

El workshop se desarrolla haciendo dos giuple trabajo un grupo donde trabajara desde el
punto de vista de foco externo y el otro desde el punto de vista de foco interno. Se plantea el
mismo trabajo hacer sobre un mismo alumno y carencias desde cada foco.

Se van desarrollando las 2 clases en letoacon las dos metodologias y se ponen en comun. A
medio workshop se cambian las funciones de cada grupo, el que focaliza en foco interno pasa a
externo y viceversa.

Durante el desarrollo del workshop se puede observar como en diferentes ocasioneigies dif
mantener un solo tipo de foco y que también segun la edad/ perfil de los profesores pueden
tener mas tendencia en utilizar uno u otro.

Nos trasmiten que desde el foco interno se puede conseguir mas motivacion para el aprendizaje
del alumno y ellos maienen que primero se debe empezar desde el foco interno y se pasa al
externo.

Link:Auto (teachingtools.website)
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https://teachingtools.website/

TEACHING TOOLS

a2S GNHzZG Ay GKS&S LINAYOALX S&3 learBiglfrad S LIS2 L) S
SELISNASYyOS®a

apul.cz

SNOWSPORTS EDUCATION

EXTERNAL ENVIRONMENT ‘_— INTERNAL ENVIRONMENT

Guided Brainstorming
Analysis as an

Information Delivery Self Coaching
Tool -
00 Mentoring Open ‘_ended
Questions

Delivery of an Expert Task - Based L "
ask - Based Learning .. Pure Coachi

Int;eractlye Guided Discovery Self Analysis
Explanation

Inner game —

m Experience Based
Command Style Learning
Guided Visualization

Move from internal to the external teaching tools in these cases:

LT GKS OtASydGaw tS@St 2F dzy RSNEGFYRAY3a A& &2
internal environment, 2 My skills for the certaintoolarét® ¢ (2 o06S 6t S (2 RS@St
understanding. 3. Process is time inefficient, 4. Influence of external circumstances 5.

As we proceed through the phases of Learning Process we always move towards the external
learning environment

Move from extemal to the internal teaching tools in these cases:
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1. If we use the external environment without completing tiederstanding phasewe return
into the internal learning environment

2. To support the understanding of the relationship between new achiskédand old
known skills

LEARNING PROCESS

In our workshop we connect the external and internal learning environment with the pha
learning. Using the tools from both environments have their place and time. In the begin
learning process we ait with the tools from internal learning environment. This way imprd
clients' understanding of the skill, they are working on. As the clients' skill rises, also the
motivation increases. This causes higher desire to improve in the trainedAskiis momen
we start to work mostly with the tools from outer learning environment to keep increasin
skill and knowledge of relationship to the other skills.

LEARNING PROCESS IN TIME

Learning process

=
o
Fon
<
=
=
o
=
o
==
=
=
[T
o
—
w
>
(=8}
-l
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Conclusion and outcome of the workshop

1. We have described all the teaching tools we are using in our education system and placed
them into the scheme between two poles: External and internal learaimgronment

2. Every teaching tool has an appropriate time and place of use.

3. We always stdrat the internal learning environment. Based on described principles we move
to the outer learning environment. Part of the learning process is the increasing of inner
motivation
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Austria
The Austrian way:
Explanation of the Austrian ski Curriculum; frogreen to blue to red and black
- Theme 1. Carving short turns

Fecha 28-3-2023

Titulo del workshop The Austrian wayExplanation of the Austrian ski Curriculum; from green

to blue to red and black, ThemeQarving short turns
Tematica del workshopTécrica
A quién va dirigidoProfesores y entrenadores

Explicacién y desarrollo del workshop

Dentro del curriculo de esqui austriaco dividen la formacién en cuatro médulos diferenciados

por colores verde, azul, rojo y negro. Una vez que se alcanza el niye, mdbtienen el
certificado de instructor de esqui.

Austria present6 un workshop en el cual explicaban cémo realizan la progresion para realizar
virajes cortos desde pistas muy sencillas a pistas mas complicadas. Este contenido ellos lo

engloban en ehivel negro dentro de los médulos de aprendizaje.

El objetivo final del workshop era llegar a realizar virajes cortos conducidos aprovechando y

sacandole el maximo rendimiento al material especifico para este tipo de virajes.

Para ello, partimos de una piion estable de tronco y alta, trabajando con carga en ambos

pies, siendo mayor en el pie exterior desde el techo de la curva.

A diferencia de nosotros, ellos no hablan del trabajo del clavado de bastdén hasta que no tienen
los virajes cortos asimiladosgn buena ejecucion de pies. Una vez que la ejecucion es correcta,

es cuando introducen el bastén para completar los virajes.

Ejercicios que se realizaron el workshop:

2023 < |
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Virajes al monte, realizando una progresion en abanico, saliendo en diagonal hasta
terminar realizdndosea la maxima pendiente. Hacia ambos lados. Objetivo: esquis
paralelos y realizar el viraje sobre el canto del esqui.

Realizar virajes cortos sobreoainto trabajando Unicamente con los pies, las tibias y las
rodillas. Llevando el tronco alto y estable. Empezar en pistas sencillas con poca
inclinacion e ir pasando a mayor inclinacion cerrando mas los virajes.

En posicion de velocidad en una pista deimacion media trabajar lo mismo que en el
ejercicio anterior.

Virajes cortos en mayor inclinacion, con mayor velocidad y clavado de baston.

Ejercicio de virajes cortos arrastrando los bastones sobre la nieve. El bastdén se debe de
agarrar por las empufadas, llevando las palmas de las manos mirando hacia delante.
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Bulgaria

Optimizing the Methodology of Teaching Alpine Skiing for Beginners

Fecha 29-3-2023

Titulo del workshop Optimizing the Methodology of Teaching Alpine Skiing for Beginners
Tematica delworkshop Técnica y metodologia

A quién va dirigido Profesores

Explicacién y desarrollo del workshop

Realizan explicacion de la importancia del equilibrio en los primeros pasos en la practica del
esqui.

Realizamos ejercicios:

1. Movimientos del troncanclindndose hacia delante y atras.
2. Movimientos laterales.
3. Movimientos circulares.

Progresion desde la posicion de cufia grande realizar pequefios cambios de direccién solamente
con movimientos laterales al exterior del giro.

Progresion de giros en cufia daar esquis en paralelo en el final del giro en la diagonal.

Progresion hacia el paralelo introduciendo movimientos verticales.
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Holanda

The Dutch Ski Experience way: consequences of providing snowsports in a country without
mountains

Fecha 27-04-2023

Titulo del workshop The Dutch ski experience way

Tematica del workshopMetodologia

A quién va dirigido Profesores

Explicacién y desarrollo del workshop

Explican la progresion utilizada en Holanda para el aprendizaje del esqui alpino.
Comenzando desdgases dirigidas en maquinas de tapiz rodante en interior o exterior.
Posteriormente en pistas artificiales plasticas en exterior.

Posteriormente en pistas artificiales de esqui como la de Madrid Xanadu.

Para, finalmente, ir a montafia normalmente en Aigsb Alpes donde se pone en préctica lo
aprendido durante las fases anteriores.

En estas clases se incorporan radios y micr6fonos que ademas de ayudar en las correcciones
técnicas ayudan a gestionar la seguridad en la practica del esqui en los dieatsos. ¢
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Argentina
Technical Concepts
Fecha 31-3-2023
Titulo del workshop Technical Concepts
Temadtica del workshopTécnica
A quién va dirigido Profesores y entrenadores
Explicacién y desarrollo del workshop

El workshop que present6 Argentina fue el desarrollo de los conceptos técnicos que usan como
fundamento de la ensefianza de la técnica.

El primer tema que se desarroll6 fue la anticipacién visual. Esto se presentdé mediante unos
ejercicios de planificaciéte tiempo y espacio para la ejecucién de un nimero determinado de
curvas. Es decir, debiamos calcular cuantas curvas en diferentes radios hariamos desde a un
punto a otro. También se explicé el concepto de vision central y periférica, para incidir en la
importancia que tiene para la adaptacion al terreno, y adecuar nuestros movimientos dentro del
espacio tiempo lo que permitié generar conciencia en la planificacion de la ejecucion.

Luego desarrollaron sus tres condiciones intrinsecas: la eficienciaglaeolasdel pasaje directo
en el cambio de cantos y la carga 6ptima constante.

La eficiencia se relaciona con el aprovechamiento de las fuerzas externas, o que permite una

mayor fluidez en la esquiada y una menor necesidad de hacer uso de las fuerzas. ?ap

f 23INI N SaljdzAlI NI STAOASYGSYSyiSsT (I YOoASY aS KIof
en ventaja mecanica y facilite la ejecucion de las acciones.

El pasaje directo del centro de masa de una curva a la otra se relaciona con la tragee@lia
CDM realiza en linea recta durante el cambio de cantos.

La busqueda de carga Optima es constante durante toda la curva. Se desarroll6 el concepto de
depresion y compresion como las dos partes fundamentales de la vuelta que requieren acciones
de extension/carga y flexion/absorcion como resultado de la falta de presion en la primera y
exceso de presion en la segunda, para compensar esas diferencias existentes por la divergencia
de las trayectorias del centro de masa y los esquies.

AADIDESS

AADIDESS
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TECHNICAL

CONCEPTS

WWW.
90 \\ i

COMPENSATION CONCEPT
VEHICLE CONCEPT
FUNDAMENTAL ACTIONS CONCEPT
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Argentinian Technical Concepts:

Efficiency: taking advantage of external forces to
minimize use of internal forces (efforts)

Direct edge change

Constant optimal load

EFFICIENCY

EXTERNAL EFFORTS
FORCES: (INTERNAL
Constant: Gravity FORCES):
Variables:

v siiide aredionk v V/sug/ anticipation

: . v’ Edging

v’ Linear Velocity i

v’ Centripetal Force

v’ Snow compression v Rotary :

characteristics v" Functional tension
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FUNDAMENTAL ACTIONS

VISUAL ANTICIPATION

EDGING Control

LOAD Control

DIRECTIONAL Control (rotary)
PRESSURE CONTROL

Divergency angle:
compensate loading
CENTER OF MASS / SKIS

Convergency angle:
compensate absorbing
CENTER-OF MASS / SKIS
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I DESIGN AND TRAJECTORIES

increases as the
ski velocity rises

s

Directional
inflexion point.

Anticipation: ¥~
edge angle decreases,
as velocity diminishes

--r Egge angle
increases as the
Ski velocity rises

WWW
00 AADIDESS
GOM

DESIGN AND TRAJECTORIES
Neutral Phase

Anticipation

edge angle
decreases, as
‘\/Ae/ocity diminishes

Edge angle +
increases as the skis
velocity rises

Ve

. TURN iniciation

NeutralPhase<-»-""""""'"“M

: ., Edgeangle
due to skiand CM 7 Increases as the skis
trajectories meeting, " velocity rises

centripetal force ceases
and is recreated to turn.

WWW
o@ AADIDESS
\ GOM
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DESIGN AND TRAJECTORIES
Angle of attack

TURN exit/entry angle

Ski tips ..~ (angle of attack)

DESIGN AND
TRAJECTORIES

" Divergency:
Load tends to
decrease

-------- - Convergency:
+ -~ Load tends to
< Iincrease
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—@® FINISH
DECREASING
VELOCITY
(ar-) LOAD tends Given values: Hard surface, Longitudinal
¥ toclminish, B friction= x Transversal friction= 0
INITIATION Compensate with
INCREASING Critical Point T LOADING - - .
NEOoY NN VEBETY i Anteeres Active loading: gradual extension.
ArQ of:
w ~ - A R g
Az £) / -fgf:)"ﬁ Passive leading: isometric tension
itical Point 2 i « fi . .
S it H(steering) (Functional Tension)/Directly Proportional
LOAD tends to Ground Reaction.
to increase
FINISH Col ate with .. - M
AB’::;::N; 4 Passive absorption: Gradual flexion.
Edge angle: Directly proportional to
puntual velocity.
INITIATION
CM APPROXIMATIVE . e
< TRAIECTORY Direct edges change: unloading and

untipping of downhill ski- while engaging
uphill’'ski by loading it on the new edge.

WWW,
06 AADIDESS
.com

INSIDE SKI TRAJECTORY

\ OUTSIDE SKI
\ TRAJECTORY

THANK YOU
GRACIAS A

Esqui, Snowboard y Pisteros Socorristas
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Suecia

Self leadership for ski instructors

Fecha 27-03-23

Titulo del workshopliderazgo propio para profesores y escuelas de esqui

Tematica del workshopMetodologia

A quién va dirigidoProfesores

Explicacién y desarrollo del workshop:

[ YAdaAsy & 202SGA@2 RS SaidsS 22N]aK2L) Sa LINBaSy
{19/ h¢ LI NI YIFYyGdSySNI St 02y20AYASyid2 Sy fla
los deportes de invierno. Para ello, realizan clinics, charlas ynplexteser modelos a seguir para

los lideres de profesores de esqui en las estaciones.

Pretenden motivar e inspirar a los lideres suecos de los deportes de invierno con el objetivo de
gue permanezcan en las escuelas y en el mundo del esqui. El equipmdstdores sueco
pretende ser accesible y visible, y espera mantener y aumentar la calidad de los lideres suecos
de deportes de invierno y brindar una experiencia aun mejor para los invitados en los afios

venideros.

EL CONCILIO DE ESQUI DE SUECIA
Conga de cuatro organizaciones:

SLAOLa organizacién de las estaciones de esqui de Suecia. Educan a los profesores de esqui y

al resto del personal de la zona de esqui.

FriluftsfrAmjandet Una organizacion sin fines de lucro para actividades al aire Hxacan a

instructores que a menudo trabajan como voluntarios en areas de esqui mas pequefias.

Svenska Skidférbundei asociacién sueca de esqui, que se centra en la competicion. Son los

responsables de la formacién de los entrenadores.

Svenska skidlarfiireningen una organizacién miembro para todos los instructores de deportes

de invierno y miembro de ISIA e IVSI.
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Estas cuatro organizaciones son miembros iguales del consejo de esqui sueco. Las
organizaciones no compiten entre si, sino que se compleameshtre si con sus diferentes

grupos obijetivo.

El consejo de esqui cooperara en diferentes proyectos en los que las organizaciones tienen un

interés comun, por ejemplo, la educacioén de los lideres en el mundo de la nieve.

Snowsport Suecia y el equipe demostradores de Snowsport Suecia son un proyecto comun
dentro del consejo de esqui sueco. Es un nuevo modelo de trabajo para el desarrollo a largo
plazo de los deportes de invierno. Las personas seleccionadas para trabajar en Snowsport Suecia
son losmiembros del equipo de demostradores sueco; todos ellos con diferentes antecedentes,
conocimientos, experiencias y contactos que son Utiles para llevar a mas personas a la nieve. Los
miembros del equipo de demostradores se seleccionan a través de ursprdeesolicitud y se
contratan por un periodo de cuatro afios. Todos tienen un titulo internacional de instructor de
esqui, estan representados en varias escuelas de esqui en Suecia, participan activamente en
varios equipos de entrenamiento y son apasiomadel desarrollo de los deportes de nieve

SuUecos.

Los deportes de nieve son una industria interesante incluso para otras empresas y
organizaciones. Por lo tanto, Snowsport Suecia cred una red corporativa centrada en las

oportunidades comerciales que ofre la nieve.

A los miembros de Snowsport Sweden Network, se les ofrece la oportunidad de desarrollarse
comercialmente a través de la educacion, la informacion, conociendo clientes potenciales y
creando mas contactos en nuevos campos comerciales. DuraraBo, los miembros de la red

son invitados a varias reuniones de la red, asi como a viajes con diferentes temas. Se les brinda
la oportunidad de comercializar sus productos y servicios dentro de la red y de utilizar el equipo
de demostradores para avtdades o eventos de la empresa, como capacitacion del personal,

inauguraciones ... jPrincipalmente en la nieve, pero también fuera de la nieve si lo desea!
Interski

Una de las misiones del equipo de demostradores es representar a Suecia en Interski.
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Durante esa semana, los demostradores de todos los rincones del mundo se retnen para
intercambiar experiencias y conocimientos mediante la realizacion de talleres, conferencias,

demostraciones y otras actividades.

La misién de Suecia es compartir la manée ejecutar y desarrollar los deportes de nieve en
Suecia y recuperar conocimientos e informacion de otros paises, que seran Utiles en el desarrollo

continuo de las organizaciones y escuelas de esqui suecas.

Tres objetivos importantes para Snowsport Suecia:

w wSOfdzill YASyid2 RS LINRPFTSa2NBa RS Sal dzN
w . dzaOF NJ adz 6ASYSadl NJ
w /[ 2YGAYydARIR RS SaiGz2a LINPFS&a2NBa Sy St YdzyR2

Conclusioén:

La conclusion que saqué yo y los compafieros de otrosgise acudieron a este workshop,

S&a ljdzS St YSyalaS ljdzS aS y2a GNryaYAGNF SN af |
falta de profesionales en el mundo de la nieve, en escuelas de esqui del pais, y la continuidad de
Saidiz2a Sy adz LINPTSaisyoé

Trakmjamos mucho el tema del feedback entre compafieros y con el cliente haciendo varias

o2l RFa @ SELXAOIYR2 ydzSaiN}a &aSyal OazySa Saljd
planteamos objetivos técnicos en concordancia con las necesidades que veiamanigue t

nuestro cliente después de haber esquiado delante y detras de él y haber comentado con él sus

sensaciones.

Ninguno de los compafieros que participamos en este workshop, finalizamos con un mensaje

claro. Falté para todos nosotros una conclusion final.
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Snowsport Sweden for the
Swedish ski organizations

Since Snowsport Sweden represents- and works for the
organizations within the Swedish Ski Council,

it involves further education and training for snow
sports leaders. It can also involve the development of
educational materials. When the demo team participate
at Interski, the mission is to return the knowledge and
experience gained from all the world’s ski countries,
back to the Swedish snow sport leaders. The goal is to
improve the product for our guests and improve current
educational materials.

THE SWEDISH SKI CONCIL

Consists of four organizations:

SLAO: The organization for the Swedish ski areas and
resorts. They educate the professional instructors and
other ski area staff.

Friluftsfrimjandet: A nonprofit organization for outdoor
activities. They educate instructors that most often work
as volunteers in smaller ski areas.

Svenska Skidforbundet: The Swedish Ski association,
which focuses on competition. They are responsible for
the coaches education.

Svenska skidldrarféreningen: A member organization for
all snowsport instructors and member of ISIA and IVSI.

Together these four organizations are equal members and
of the Swedish Ski council.

The organizations are not in any competition with each
other, instead they complement each other with their
different target groups. The purpose of the Swedish

ski council is to cooperate in different projects that the
organizations have a common interest in, for example
education for snow sport leaders and recruitment of new
skiers. Some of these projects involve the Swedish full cert
exam, production of educational material, various projects
to get more people on snow. The Swedish Ski council is a
member of Interski.

Snowsport Sweden for the ski schools

Snowsport Sweden works actively for the ski schools

in Sweden. The mission is to maintain knowledge in

the industry and recruit new snow sports leaders. It is
achieved by holding clinics, lectures and being role models
for snow sports leaders at the ski areas.

When the demo team are having their training camps

in various ski resorts, they always meet the ski school

in that area, to inspire and motivate the instructors to
develop. It’s a great way to motivate and inspire the
Swedish snow sports leaders, and to get them to stay in
the ski industry. By being accessible and visible, the demo
team hope to maintain and increase the quality of the
Swedish snowsport leaders, and to provide an even better
experience for the guests for years to come!

® INTERSKI
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Snowsport Sweden and the Snowsport Sweden
Demo Team

Is a good example of a common project within the
Swedish ski council. It’s new work model for a long-term
development of snow sports. The people selected to work
for Snowsport Sweden are the members of the Swedish
demo team. All with different backgrounds, knowledge,
experiences, and contacts that are useful in getting more
people on snow. The demo team members are selected
through an application process and are contracted for a
period of four years. All have an international ski instructor
degree, are represented at various ski schools in Sweden,
are active in various training teams and are passionate
about the development of Swedish snow sports.

Three target groups for Snowsport Sweden and the Demo
Team

¢ Swedish Ski organizations

¢ Swedish Ski schools

e Snowsport Sweden corporate network

Three important goals for Snowsport Sweden
¢ Recruitment
e Wellness
e Sustainability

® INTERSKI
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' with passion for snow ‘

Snowsport Sweden Coperate Networt -

A business opportunity

Snowsports are an interesting industry even for other
companies and organizations. Therefore, Snowsport
Sweden created a corporate network focusing on business
opportunities offered on snow.

As a member of the Snowsport Sweden Network you

are offered an opportunity to develop commercially
through, education, information, by meeting potential
customers and by creating more contacts in new business
fields. During a year the network members are invited to
several network meetings as well as trips with different
themes. They are given the opportunity to market their
products and services within the network and to use the
demo team for company activities or events, such as staff
training, kick-offs, or inspiration days. Primarily on snow,
but also on off snow in other arenas if desired!

Interski

One of the missions for the demo team is to represent
Sweden at Interski, which is an international ski congress
that is organized every four years somewhere in the
world. For a week, snow sports leaders from all corners of
the world gather to exchange experiences and knowledge
by holding workshops, lectures, ski shows and other
activities.

The mission for Sweden is to share how we run and
develop Swedish snow sports. It also means bringing back
knowledge and information from other countries, that will
be useful in the continuing development of the Swedish
ski organizations and ski schools.

@snowsportsweden

WV\/V\/SﬂOWSpOITSV\/Ed@H(.OFN
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Alemania

Ski¢ Beg Learn- A human centered approach in snowsports

Fecha 30-03-23

Titulo del workshop SKIBE LEARN
Tematica del workshopMetodologia
A quién va dirigido Profesores
Explicacién y desarrollo del workshop

Este workshop nos ensef@ diferenciar entre lo que es un buen profesor de esqui y un
PROFESOR DE ESQUI EXCELENTE.

Un profesor de esqui es aquel que imparte las clases correctamente basandose en la técnica y
plan de ensefianza; un profesor de esqui excelente es aquel que imgadkases ensefiando
correctamente la técnica pero teniendo en cuenta, ademas, otros factores.

El centro de la clase es el alumno.

Los profesores excelentes adaptan las lecciones a sus alumnos, se involucran individualmente

con cada uno de ellos tanto téicamente como a nivel social y emocional. Este tipo de
LINEFTSa2NBa aS AYaLANry & SY20A2ylty LRN fF YLy
SY20A2ySaz LRYySy dzyl az2yNral Sy fI OFNIY RS adz

Un profesor de esdlexcelente tiene que tener una amplia formacién en distintos aspectos, no
solo formacion técnica:

- COMPETENCIA SOCIOEMOCIONAL: empatia, competencia de interaccion y cooperacion;
liderazgo y resolucién de conflictos.

-  COMPETENCIA METODOLOGICA: habilidad analitica, creatividad, recoger y estructurar
la informacion.

- EXPERIENCIA: Conocimiento técnico y didactico; habilidad para evaluar y saber aplicar
la técnica especifica que necesita nuestro alumno. Experiencias gropia

-  AUTOCOMPETENCIA: autoreflexiéon, autocontrol y control de los intereses y
posibilidades nuestras y de nuestros alumnos.

1: PON A TU ALUMNO EN EL CENTRO DE ATENCION
2: CREA UNA ATMOSFERA POSITIVA CON EL GRUPO:
_ Conocelos nombres

_ Desarrollauna bag de confianza

__ Manteneralguna rutina fija
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_ Utiliza las fortalezas de tus alumnos para desarrollar la clase
_ Rompeel hielo
_ Fomentalas relaciones entre el grupo

_ Preguntasobre las expectativas: p. ej: ¢, Qué quieres aprender hoy?...

3: ADOPTA UN PAPEL ACTIVO COMO PROFESOR, HAY QUE SER UN MODELO A SEGUIR:
_ Ser abierto y dar confianza

_ Comunicarse de forma clara 'y comprensible

_ Mostrar actitud respetuosa con los alumnos

g 9y O2yiNI N Lldzyiz2a Sy O02YgyyY SRIRZ I FAOA2ySax
_ Transmiticonfianza y seguridad

_ Elegir puntos de enfoque técnicos apropiados

_ Progresion en la ejecucion de los movimientos

_ De facil a dificil

_ De lo conocido a lo desconocido

_ Variacion de terreno y tipos de nieve

_ Variacion de materiales utilizados y aaxds

4: CONCLUSION Y CIERRE:

_ Descansos activos

__Ejercicios de reflexion y meditacién corta
_ Desafio en equipo

_Juegos de cierre

El ambiente dentro del grupo, asi como la relacion entre profesor y alumno tiene una influencia
decisiva en el éxito deprendizaje
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DESARROLLO PRACTICO DE LA CLASE:

PRESENTACION Y CALENTAMIENTO: en un circulo, el lider o profesor empieza diciendo su
nombre y actividad o deporte que le gusta practicar ejecutando y poniendo en escena los gestos

gue lo describen. (porjeyo soy Paloma y me gusta el ciclismo y muevo los brazos y las piernas

como si en bici fuera); el compafero de grupo que tengo al lado tiene que recordar quien soy

yo y mi aficibn gesticulando también, presentarse €l y nombrar su deporte favorito

repres¢/ U YR2 GF YOASY Xl aN adz0SaAgdl YSyidS KrFadl SN
@ FFTAOA2ySaxy2a [jdzZSRIF 3INIOG6IFR2 & 02y20SyY2a | ydz
f2a 3Sad2axkKFrOoSyz2a | t1 @ST OFtSyidlYASYy(d2 FNAAC

La profesora pregunta a unaanis comparieros del grupo por las expectativas que tiene de la
clase de hoy; él le responde que quiere esquiar mucho.

La profesora organiza el trabajo por parejas: teniendo en cuenta que somos todos profesores,
propone una actividad en la que tenemos dugar haciendo virajes cortos uno delante de otro

y a mitad de pista cambiar. Quien va detras tiene que ver como ejecuta el trabajo el compafiero
gue le precede y poner con él en comun los aspectos técnicos que se asimilan y aquellos en los
gue se diferenein.

Otra actividad diferente pero siguiendo la misma linea y continuando con los virajes cortos es

fl aA3dASYGdSY LER2N LI NB2lFa Xdzy2 It fFR2 RSt 20NZ
esquiadores va contando de manera alternativa del 1 ah 3res idiomas distintos en cada

OFYoA2 RS RANBOOAsYY dadzy2s (o223 GNRAAXDRS Sadl
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SKI — LEARN — BE

A HUMAN-CENTERED APPROACH IN SNOWSPORTS

Imprint
© Deutscher Skiverband e.V., 2023

Fotos Michael Mayer
leutscherskiverband.de
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SOCIAL-EMOTIONAL COMPETENCE

m Empathy W Physical skills
W Interaction and cooperation competence m Technical and didactic knowledge
W leadership competence W Sport-specific application [technique)
m conflict resolution competence ® Assessment skills
» Relationships » Own experiences

» Possibility to ,participate” as a teacher
» Physical competence and knowledge

» Interaction with other people

Competencies
of the

instructor

W Abstraction competence m Self-reflection

B Analytical competence m Self-control
m Creativity m Personal responsibility
» Collect and structure information » Self-awareness of one's own interests

» Can only be effective in the context of and possibilities.
other competencies » further development of the person and
personality

» basis to further develop competences (!)

Competence means the practical combination of knowledge and ability. By competencies, we therefore

do not mean specific, learned sequences of actions (e.g., a movement that is always the same), but rather a
more general set of abilities and skills, knowledge and will.

Our Philosophy of Teaching
Aspects of successful snowsport lesson

Successful instructors inspire and emotionalize by the way they teach.
They arouse emotions, put a smile on the students’ faces and make them
burn for snow sports.

Successful instructors tailor lessons to their students. They engage
individually with each student - ski technically as well as on a social and
emotional level.

In addition, successful teachers always keep the focus on content in mind
and take a seemingly playful, goal-oriented approach. In this way, they
successfully lead the students to their goal.

a
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Perception - Evaluation - Reaction (W-E-R circuit*)

PERCEPTION To be applied on:

-

Physical and mental condition of the student

Interaction in the group
B Behavior and external appearance of the teacher
®m  Ski technical aspects

B Applied methods and selected exercises

.

<

REACTION [ B Structure and organization of the lessons

The W-E-R circuit* is an overarching tool for an enthusiastic, individual and goal-oriented teaching. The tool
is applied not only to technical movements, but to all human- and content-related aspects of the snowsport
lesson.

* W-E-R circuit = Wahrnehmen - Einordnen - Reagieren

Our Teaching Concept
Enables the implementation of our teaching philosophy

f human-related \

put your student in the centre ensure an appreciative and positive take an active role as snow sport
of attention atmosphere within your group instructor, be a role model

choose appropriate ski technical use effective and inspiring methods organize and structure
focus points and exercises your lessons

\ content-related /

Successful snowsport lessons can only be created by combining the 6 building blocks

5
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1. Place your student in the center of attention

Clarify the expectations of each student
Get your student into an active role
Give attention to everyone

Respect differences and be unbiased
React on individual prerequisites

Speak in the ,language” of your student

Observe closely and support everyone
individually

B Create wow moments and make positive
memories

» The student should become an active player and not a
spectator

1. Place your student in the center of attention

A. Needs and motives of the student as a basis for learning

Motivation (to learn)
Autonomy Competence Relatedness
“| want to “l want to be “l want to
participate in praised and be part of a
decisions” promoted” group and

feel good”

It is essential to tailor lessons to the needs of each individual student, as this creates motivation, which
at the same time forms the basis for learning success and well-being.
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1. Place your student in the center of attention

B. individual prerequisites of the students

Who is the student?

O~

Which pre-experience in movement/sports has the
student?

about the eye about the ear about feelings

How,/ through which channel does the student learn

new movements

It is essential to tailor lessons to the needs of each individual student, as this creates motivation, which
at the same time forms the basis for learning success and well-being.

1. Place your student in the center of attention

C. Balancing requirements and capabilities

A

B Yellow area:
Flow moments can be experienced
regardless of the student’s skill level
if exercises are appropriate to the
student's abilities.

B Orange areas:

Outside comfort zone, dare something

/ requirement of the situation

new or relax & enjoy or consolidate

what has been learned

Challenge

B Red areas:
avoid!

personal skills

10
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2. Ensure an appreciative and positive atmosphere within your group

Know the names
Break the ice
Encourage personal exchange

Agree on rules with your group

Develop a basis of trust

|

a

|

|

B Use fixed rituals
|

B Create shared responsibility in the group
|

Use your students’ strengths for the group

B The atmosphere within the group as well as between
ski instructor and student has a decisive influence on
learning success

11
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